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Каждый ребенок мечтает о личной комнате, поэтому если Вы решили выделить для своего ребенка (или детей) отдельную комнату, то это очень правильный шаг, который поможет ребенку ещё больше полюбить родной дом, т.к. у него будет место, в котором он сможет чувствовать себя в безопасности. Однако создать поистине уютную и многофункциональную детскую комнату – достаточно сложно и, причём главная загвоздка заключается именно в оформлении.

Несмотря на то, что существует огромное количество вариантов дизайна детской, описать всех их у нас не хватит ни сил, ни времени, да и читать эти “мемуары” у Вас вряд ли возникнет желание. Поэтому вместо этого, мы предлагаем Вам изучить фотографии моделей оформления детских комнат. Среди представленных экземпляров Вы, скорее всего, найдёте тот единственный, который Вам захочется повторить в своей квартире для Вашего ребенка.

 

Примеры оформления детских комнат
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Данная детская комната выполнена в светлых оттенках зеленого и коричневого цветов, присутствует минимализм и практичность. Это оформление комнаты вполне подойдёт для девочки или мальчика старше 9 лет. 
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Вот именно так должна выглядеть комната Барби: вся в розовых и красных оттенках. Мебель выполнена специально под заказ и предназначена для ребенка от 5 лет. Задняя стенка является раздвижным шкафом-купе.
Хороший пример светлой комнаты, в неё отлично проникает дневной свет и сразу попадает на письменный стол. Прекрасный выбор дизайна детской комнаты для двух девочек. Также обратите внимание на правильное размещение кондиционера.
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Ещё один вариант оформления комнаты для девочки. Волнистые линии и разные оттенки розового цвета прекрасно гармонируют во всём интерьере. Небольшая кроватка также является комодом, выдвижные полки которого находятся под кроватью.
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Такой минималистический дизайн прекрасно подойдёт для детской комнаты мальчика от 7 лет. Здесь присутствует раздвижная кровать, ортопедический стул. Дизайн выполнен в белом цвете с вкраплениями зеленого.
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А вот этот дизайн комнаты напомнит Вашему ребенку детский сад, который он посещает. Нам показана именно игровая зона, в которой много игрушек, рисунков, а в углу стоит столик для рисования. Глубокие цвета зеленого, красного и белого прекрасно сочетаются между собой.

 

[image: image7.jpg]



Очередная комната для девочки. Нежные оттенки розового вместе с белым – являются прекрасным выбором для детской. Главным предметом в дизайне выступает кровать, но здесь также присутствуют такие главные элементы мебели как зеркальце, туалетный столик и мягкий пуфик.
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Данный дизайн комнаты универсален, вполне подойдёт и для девочки, и для мальчика. Хочу отметить, что на данной фотографии изображен многофункциональный шкаф, который трансформируется в письменный стол.
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Прекрасное решение для детской спальни, в которой мало место. На небольшой площади смогли уместиться шкаф, кровать, письменный стол и комод. В этом интерьере всё смотрится гармонично и продумано до мелочей.
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Этот дизайн комнаты напоминает детям сказку, благодаря глубокими цветам зеленого и желтого. Детская мебель была выполнена под заказ.

 

Советы о том, как обустроить детскую комнату
Рассмотрев все варианты оформления комнат, я Вам предлагаю ознакомиться с советами, которые помогут правильно обустроить детскую комнату (т.е. современно, красиво и безопасно).

Выбираем детскую комнату правильно! Если есть такая возможность, то отдайте детям ту комнату, которая получает днём максимум солнечного света, т.к. солнечные лучи очень полезны для здоровья ребенка, ведь, как известно именно благодаря солнцу у нас вырабатывается витамин D. Кроме того, эти же самые лучи убивают микробов, которые могут появиться в комнате. Клещи тоже не переносят прямого попадания на них солнца.

Как видите, дневной свет в детской комнате играет важную роль, поэтому учитывайте этот момент при выборе комнаты под детскую. Однако выбранная комната не должна быть проходной, а также не приветствуется наличие выхода на балкон. В первом случае, частые хождения родителей не обеспечат детям спокойный сон, а наличие балкона не безопасно для нахождения ребенка в комнате, ведь любознательный ребенок обязательно захочет посмотреть на окружающий его мир с балкона, к тому же из-за наличия балкона сквозняки неизбежны.
Особенности ремонта в детской. Ремонт в детской комнате имеет чуть больше нюансов, чем в любой другой комнате. Постарайтесь выполнять ремонтные работы при отсутствии детей в квартире, т.к. шум будет мешать малышам отдыхать, а громкие стуки могут даже серьезно испугать. И, естественно, запахи краски, клея, цемента и пыль – негативно может сказаться на здоровье. Кроме того, при выборе материала следует делать акцент на их экологичность, конечно, они экономически не выгодны, зато стены, обои и потолок не будут излучать токсичность.

Доверять ремонт нужно либо профессионалам, либо самому себе, делая всё, так сказать, своими руками. Т.к. в этой комнате всё должно быть идеально, ведь если где-то будет торчать недоклееный уголок обоев – он обязательно будет оторван, тоже самое может произойти с линолеумом или ковролином, ведь детям интересно узнать, что находится под ним. Естественно недопустимо наличие незашкуренного дерева или цемента, о которые малыши могут с лёгкостью поцарапаться или загнать занозу.
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Только пластиковые окна! Современная детская комната без современных пластиковых окон – просто как рыба без плавников. Пластиковые окна обеспечат не только красивый вид окна, но также защитят от холодной зимы и ветряной осени. Такие окна обладают отличной шумо- и теплоизоляцией, что гарантирует покой и тепло в комнате.

Кроме того, на пластмассовые окна можно установить различные детские замки, которые не дадут ребенку открыть окно. Разнообразие таких замков велико: есть и на ключике, кнопке, с заглушкой, со встроенной автоматикой и т.п. Можно найти варианты, которые блокирует любое открытие, а есть – только с возможностью проветривания. Также хотелось бы напомнить, что стёкла в таких окнах достаточно прочные.Как видите, пластиковые окна очень безопасны и удобны в использовании, а именно такой товар нужен для ребенка.
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Мебель должна быть детской. Зачастую родители не особо заморачиваются с выбором мебели для ребенка и выбирают ту модель кровати или комода, который им наиболее импонирует, совсем забывая о ребенке. Давайте для начала уясним, какая мебель имеет право находиться в детской комнате:

· Кроватка. Не мучайте ребенка, заставляя спать на раскладных диванах и креслах, каково бы удобным и практичным оно не казалось бы. Хорошо выспаться ребёнок может только на полноценной кровати и на хорошем матраце (желательно ортопедическом). Сон на кровати убережет от развития сколиоза и даст ребенку возможность хорошо отдохнуть за ночь, чтобы утром проснуться бодрым и веселым. Если у Вас двое или больше детей, а комнатка небольшая, можно установить двухъярусную кровать.

· Шкаф-купе. Этот атрибут просто незаменим в спальной комнате ребенка. Функциональность этого шкафа настолько велика, что он вполне сможет заменить кладовку для игрушек, шкаф для вещей и даже книжные полки. При всём этом шкаф-купе займёт мало места и сможет вписаться практически в любой дизайн комнаты. При выборе стоит учитывать только потенциальные возможности комнаты и того места, где будет расположен сам шкаф. Более подробно о том, как выбрать шкаф-купе читайте в наших прошлых статьях.

· Письменный стол. Даже если Ваш малыш ещё не пошёл в детский сад или школу, позаботьтесь о покупке письменного стола и удобного стула для него. Ребенок должен с самого раннего возраста привыкать правильно сидеть за столом, что поспособствует правильной осанке. Стол должен иметь минимум острых углов и выступающих частей, он должен крепко стоять на полу (не шататься). Чем больше будет ящичков и полочек в столе, тем меньше лишних предметов будет стоять на нем. Специально подбирать компьютерный стол (на будущее) не советую, т.к. это пустая трата денег. Из личного опыта скажу, что на любом письменном столе всегда найдётся место даже для персонального компьютера, не говоря уже о ноутбуке, которые занимает места не больше, чем обычная книга.

Это оптимальный минимум, который просто необходим в комнате. Если у Вас осталось свободное место, то не спешите его заставлять остальной мебелью, ведь детская комната должна быть большой и просторной, чтобы в ней дети могли свободно играть и развиваться.

Если всё же решите добавить другие предметы мебели, то постарайтесь, чтобы они не имели острых углов и стеклянных (или зеркальных вставок), т.к. в детской эти моменты представляют определенную опасность для Вашего маленького чада.
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Разделите комнату на зоны. Многие дизайнеры считают детскую комнату довольно сложным заказом для правильного исполнения. Дело заключается в том, что на небольшой площади (а наши квартиры не славятся свободными квадратными метрами) нужно уместить несколько зон:

· Зона для отдыха;

· Зона для игр;

· Зона для занятий и обучения.

Делить комнатушку на эти зоны нужно для того, чтобы ребенок во время занятий не отвлекался на игрушки, и чтобы, попадая в зону отдыха (сна), умел полностью расслабиться и погрузиться в глубокий сон. Кроме того, зоны отдыха помогают малышу не строить стереотипов на счёт своей комнаты. К примеру, чтобы после занятий за уроками он не шел в другую комнату для отдыха и игр, а просто перемещался в ту часть, где лежат игрушки.

Разделить комнату на зоны достаточно просто – для этого распределите все предметы и мебель по разным сторонам или углам. Если позволяет пространство, то его ещё можно разделить гипсокартоновыми перегородками (выполненными в виде напольных полок) и подиумов (в игровой зоне). Ещё дизайнеры предлагают зоны поделить цветами, например: разным по цвету ковролином.

В зоне для сна и занятий уберите все игрушки, сосредоточьте их в зоне для игр, а лишнее можно спрятать в универсальном шкафе-купе. В той же зоне для игр желательно разместить шведскую стенку с турником, канатом и кольцами. Такой тренажерный комплекс позволит Вашему ребенку всегда быть физически активным, а также он позволит высвободить излишнюю энергию ребенка, другими словами теперь в Вашей квартире появиться хоть немного спокойствия. Для безопасности под шведской стенкой не забудьте положить мат или мягкий матрац.
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Чем покрыть пол и стены. Один из самых интересующих родителей вопрос: “Чем покрыть пол и что должно быть на стенах?” Покрытие пола должно быть прочным и мягким. Для этого можно покрыть пол паркетными досками и устелить паласом, на котором дети смогли бы с удовольствием проводить время за любимыми занятиями, ведь большую часть времяпровождении дома, они проводят на полу, следовательно, нужно позаботиться об отсутствии сквозняков и холодного пола. Вместо паркета можно выбрать ламинат, либо вообще уложить ковролин, что избавит от надобности покупки отдельного паласа, однако он прибавит проблем при уборке в комнате.

Если Ваш ребенок ещё мал, то я бы порекомендовал стены поклеить обоями двух типов, сверху обычные обои, а нижнюю часть (высотой в метр от уровня пола) – обоями для рисования и для самостоятельного раскрашивания. Такой формат обоев будет интересен для детей, и они будут с удовольствием заниматься украшением своей спальни. При чём нижнюю часть всегда можно переклеить, не затевая большого ремонта. В противном же случае, дети могут без Вашего ведома случайно/специально разукрасить/испачкать нижнюю часть обоев и в результате чего Вам придётся переклеивать всю детскую заново.

Красить стены в детской не советую, т.к. обои обеспечивают лучшую шумоизоляцию и делают звуки в комнате более мягкими и приятными. 

Цветовая гамма комнаты должна радовать ребенка. Все цветовые оттенки, используемые в комнате, должны быть из яркого спектра, чтобы, находясь в ней, ребенок наполнялся позитивной и доброй энергией. Тёмные цвета будут наоборот угнетать малыша и тем самым понижать его активность.

Не бойтесь экспериментировать с цветами, не нужно быть банальным: девочкам – розовый, мальчикам – голубой. Ведь в радуге куда больше цветов, не говоря уже о бесконечном числе оттенков. Однако выбранная цветовая гамма не должна содержать ядовитых оттенков, они должны быть глубокими и яркими, но в меру.

В качестве примера, мы подобрали для Вас несколько палитр цветов:
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Детально продумайте освещение. Освещение в детской комнате – момент, о котором зачастую почему-то забывают. Да, большое окно, через которое проходит дневной свет в комнату – это замечательно, но оно будет бесполезным в вечернее время. Здесь Вам помогут встроенные светильники, желательно их равномерно распределить над каждой зоной. Точечный свет обеспечивает полное освещение в комнате.

Кроме того, в детской комнате должен стоять ночник, который поможет малышу чувствовать себя комфортнее, если он боится уснуть в полной темноте. Также на письменном столе должна находиться лампа, которая обеспечит хорошее освещение при рисовании или чтении. 

Бытовая техника не нужна в детской комнате. Постарайтесь избавить эту комнату от всей техники, либо разместить в ней только самое важное и часто используемое. Однако не забывайте, что телевизор, компьютер и ноутбук – негативно влияет на ребенка, особенно маленького. Ведь техника с самых ранних лет может повлиять на зрение или вовлечь ребенка в компьютерную зависимость. Говоря о технике, сразу хочется вспомнить о безопасности розеток. Если Ваш ребенок ещё мал, то обязательно на все пустые розетки установите заглушки, которые не позволят вставить в них ничего лишнего. Мы также не рекомендуем устанавливать розетки на уровне детских ручек.
Стоит ли в детской комнате устанавливать кондиционер? Если деньги позволяют, то ничего не будет плохого, если Вы установите в детской кондиционер. Но в таком случае на Вас ложиться большая ответственность по его эксплуатации, так как кондиционер никогда не должен быть направлен на ребенка и уж тем более не должен быть установлен напротив кроватки. Следующее – пульт ДУ никогда не должен попадать в руки ребенка, т.к. он может установить сильно холодную температуру и как следствие, подхватить простуду. Также следите за его чистотой, периодически разбирая его и промывая фильтры от пыли. Во всём остальном – кондиционер очень полезная и нужная вещь, ведь в детской комнате зачастую душно и воздух влажный. Кондиционер же позволяет восстанавливать нормальную температуру, проветривать комнату (не открывая окно) даже в летний период, а некоторые модели кондиционеров позволяют даже ионизировать воздух в комнате.
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Не забывайте строить перспективу на будущее. Оформляя и обустраивая детскую комнату, не забывайте о том, что ребенок растёт, а значит, когда-то любимые обои со зверятами придётся переклеить. Чтобы не обустраивать комнату заново. Рекомендую некоторые предметы покупать “на вырост”. К примеру, шкаф-купе, если Вы купите обычный шкаф-купе, то даже через 20 лет он останется вполне нормальной и стильной мебелью. Тоже самое касается и письменного стола. Кроме того, можно купить полноценную кровать, а матрац со временем просто заменить.
Как оформить комнату для девочки-подростка.

[image: image20.jpg]


Все девочки-подростки очень разные. Среди них есть и капризные принцессы, и избалованные жеманницы, и скромные отличницы. Кому-то нравится играть в футбол с парнями, кому-то – строить глазки старшеклассникам и студентам, кому-то – быть душой компании и вечной "заводилой". Каждая юная девушка – индивидуальность, и каждая по-своему прекрасна. Подростковый возраст – очень трудное время. Чтобы помочь своей дочери пережить его без особых сложностей, родители должны создать для нее уютный, комфортный и защищенный мир. Этот мир может заключаться всего лишь в одной комнате.

Для отделки стен в комнате девочки-подростка рекомендуется выбрать однотонные нефактурные обои. Обязательно учитывайте предпочтения девочки при выборе цветовой гаммы. Кроме того, можно обратить внимание и на рекомендации психологов. Например, скромным, спокойным девочкам подойдут яркие, позитивные цвета (желтый, оранжевый и пр.), в то время как для чрезмерно активных и шумных подростков лучше выбрать спокойные оттенки (синий, зеленый, голубой и т.д.) Не стоит приобретать слишком дорогие обои: интересы подростков, как правило, меняются довольно быстро и, возможно, обои также придется часто менять. Чтобы этого не произошло, постарайтесь выбрать максимально нейтральную отделку для стен, которая будет служить лишь фоном, и не станет акцентировать на себе внимание.

Мебель в комнате девочки-подростка должна быть удобной, функциональной и, разумеется, красивой. Рекомендуется выбирать предметы мебели из одной коллекции, чтобы элементы интерьера гармонично сочетались друг с другом. Гармония, композиционная завершенность и красота очень важны для большинства девочек. Помимо стандартных предметов мебели – стола, шкафа, стеллажа, кровати или дивана, стула – в комнате девочки может быть туалетный столик с пуфиком, а также журнальный столик. Поскольку девочки-подростки зачастую очень тщательно следят за своей внешностью и часто крутятся у зеркала с наборами косметики, туалетный столик наверняка "спасет" вас от постоянных очередей в ванную. Что касается журнального или чайного столика, то он будет 
особенно актуален в том случае, если к девочке часто приходят в гости ее подруги. У подростков должна быть возможность попить чай и поболтать не на кухне, а в отдельной комнате.

Как правило, при оформлении комнаты для подростков не выбирают какой-то один стиль, а просто создают нейтральный фон, который подросток сам украшает в соответствии со своими предпочтениями. Тем не менее, можно рассмотреть несколько стилей интерьера, которые подойдут для комнаты девочки-подростка. Это, например, респектабельный классический стиль (а точнее, его имитация), современный hi-tech, оригинальный этнический стиль, а также романтический стиль, который так нравится юным принцессам. Выбор стиля, разумеется, зависит в первую очередь от девочки, ее темперамента, интересов и т.п. Предложите ей различные варианты, и, возможно, один из них ее устроит. 
Романтический стиль – один из наиболее подходящих для комнаты девочки-подростка стилей интерьера. Как правило, в подростковом возрасте девочки интересуются противоположным полом, им нравятся романтические истории, мелодрамы, любовные приключения, описанные в книгах. Для интерьера в романтическом стиле характерна сдержанная цветовая гамма. Используйте бежевые, голубые и, конечно, нежно-розовые тона. Напольное покрытие должно быть качественным и экологичным, лучше всего подойдет паркет. Мебель, используемая в романтическом интерьере, должна быть деревянной. Изящная кровать, украшенная резьбой, плетеные кресла, столики с гнутыми ножками прекрасно впишутся в интерьер. Не стоит выбирать предметы мебели строгих форм, компактные и складные, без декора. Пусть комната напоминает покои юной принцессы.

У девочек-подростков, как правило, есть множество безделушек, которые они хранят. Это могут быть украшения, валентинки, подарки, фотографии и разнообразные девичьи секретики. Для хранения безделушек подойдут изящные резные шкатулки, изготовленные из камня или дерева. Такие декоративные элементы сделают интерьер комнаты еще более романтичным. Уделите внимание выбору текстиля и светильников. Красивые салфетки, легкие, воздушные шторы, теплые пледы сделают комнату более уютной. Что касается светильников, то стоит выбрать изящные настольные лампы, торшеры и бра, стилизованные под канделябры, масляные лампы и т.п.

Другой вариант оформления комнаты для девочки-подростка – стилизация под классику. Основной материал, который следует использовать при оформлении помещения – это дерево. В качестве напольного покрытия можно выбрать паркет или ламинат, стены отделать штукатуркой, обоями или деревянными панелями. Цветовая гамма должна быть сдержанной. Рекомендуется использовать естественные цвета, притом преобладать должны оттенки коричневого и желтого. Для интерьера, стилизованного под классику, подойдут массивная качественная деревянная мебель. Излишняя вычурность здесь неуместна – напротив, интерьер должен быть строгим и солидным. Разумеется, "классический" стиль в данном случае будет лишь фоном, поскольку его украсят компьютер, постеры, сувениры и прочие вещи, которые присутствуют почти в каждой комнате для подростка.

Этнический стиль интерьера будет уместен в том случае, если девочка увлекается культурой и историей той или иной страны. Выбор отделки, мебели и декора напрямую зависит от национального колорита интересующей девочку страны. Японский минимализм, арабские сказки, сдержанный скандинавский стиль, изысканность французского стиля – реализовать возможно все, что угодно, нужно лишь сделать выбор и изучить особенности интересующего подростка национального интерьера.

Стоит также упомянуть о стиле hi-tech. Как правило, этот стиль больше нравится мальчикам, а не девочкам, однако среди девочек-подростков также есть почитательницы современных технологий и интерьеров. Основные материалы, которые следует использовать при оформлении интерьера – металл и стекло. Сдержанная цветовая гамма, металлизированные обои, стеклянный компьютерный и журнальный стол, строгость форм и четкость линий – этого будет вполне достаточно для подросткового варианта стиля hi-tech.
«Советский педагог Макаренко А. С. как-то сказал: «Воспитание происходит всегда, даже тогда, когда вас нет дома». Именно эта проблема очень часто волнует родителей: что делает их ребенок, пока их нет, с кем он, где он.

Чтобы ваш малыш всегда возвращался домой с удовольствием, у него должен быть свой уголок в доме, своя детская комната.

